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Deep Democracy Level 1  
In Deep Democracy level 1 maak je kennis met de methode om de volle potentie 
en wijsheid binnen een groep naar boven te krijgen en te benutten. Je leert 
werken met de praktische 5-stapsmethode om dat proces te begeleiden. 

Yonathan Keren vertelt wat je kunt verwachten in de training Deep Democracy 
level 1 

Deep Democracy level 1 is de eerste training uit een serie van vier, maar staat 
volledig op zichzelf.  

Deep Democracy Level 1 richt zich op: 
• verkennen van grondhoudingen Deep Democracy: neutraliteit en compassie; 

• includeren van minderheidsstemmen in besluitvorming en conversatie; 

• vroegtijdig herkennen van weerstand; 

• inzetten van interventies om onderliggende emoties zichtbaar te maken; 

• volgen van de groepsdynamiek en de diagnostiek van spanningen in een 
groepsproces; 

• interveniëren op onduidelijke en verwarrende communicatie; 

• omgaan met  spanning en conflict. 

 

https://youtu.be/nlgKf6xEeAg
https://youtu.be/nlgKf6xEeAg
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Voor wie? 
Managers, gespreksleiders, (gespreks)facilitatoren, docenten, teamleiders, 
coaches en trainers. 

Vooropleiding en niveau 
Een specifieke vooropleiding is niet vereist. Het volgen van de trainingen in de 
diverse levels vindt in volgorde plaats; het is dus niet mogelijk om een level over 
te slaan. Ervaring in het werken met groepen is gewenst. Daaronder verstaan 
we ook kleine groepen (<10) en groepen in de privésfeer (familie, verenigingen, 
vrienden).  

Investering in tijd 
De training bestaat uit twee aaneengesloten dagen. We raden aan vooraf het 
boek ‘Inside the No’ van Myrna Lewis te lezen, dat je via House of Deep 
Democracy kunt bestellen. Ter voorbereiding vind je op deepdemocracy.net 
meer achtergrondinformatie over de methode. Strikt noodzakelijk is deze 
voorbereiding echter niet; misschien vind je het wel prettiger om je te laten 
verrassen! 
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Studiemateriaal en examen 
Tijdens de training ontvang je ondersteunende studiematerialen via mail en een 
Toolset Facilitator Deep Democracy. Na afloop krijg je een certificaat als bewijs 
dat je de training hebt gevolgd. De aantekeningen die tijdens de twee 
trainingsdagen worden gemaakt krijg je na afloop via mail. Na het volgen van 
de training krijg je een persoonlijke code om in te loggen op 
deepdemocracy.net. Hier kun je je registreren met de vermelding van de 
gevolgde levels. Met deze login heb je ook toegang tot (audiovisuele) informatie 
en theorie over Deep Democracy. Aanvullend kun je je als deelnemer aansluiten 
bij een intervisie-call en alumnigroep. Aan dit alles zijn geen meerkosten 
verbonden. 

Klik hier voor data en inschrijving. Voor tarieven klik je hier. 

 
 
 
 

 

 

 

   

https://houseofdeepdemocracy.nl/deepdemocracy/
https://houseofdeepdemocracy.nl/deepdemocracy/
https://houseofdeepdemocracy.nl/agenda-trainingen-house-of-deep-democracy/
https://houseofdeepdemocracy.nl/agenda-trainingen-house-of-deep-democracy/
https://houseofdeepdemocracy.nl/tarieven-2/
https://houseofdeepdemocracy.nl/tarieven-2/
https://www.linkedin.com/school/house-of-deep-democracy_nederland/
https://www.facebook.com/thedialoguehunters/
https://www.instagram.com/house_of_deep_democracy/
https://houseofdeepdemocracy.nl/

